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VELKONOCNE PLNENE
Sibacov na Velku noc urcite potesi malé pohostenie a ani v iom by nemali
chybat jedla z vajicok-slavnostne ozdobené¢ alebo aspon trochu ozvlastnene.
Mobzu byt ulozené na mise so $alitom alebo tie plnené i samostatne na
tanierikoch.

Na Styri plnené vajcia spotrebujeme priblizne 150 az 200 g plnky. Plnka
moze byt r6zna a aj dozdobenie vajicka moze byt rozlicné. VAcsinou vajicka
zdobime zeleninovou vnatou. malickym koépkami pochutin (kaviar, keCup.
hor€ica, hustejsi dresing, slahacka a pod.) alebo kuskami farebnej zeleniny
- najlepsSie vyniknu, ked' zo zeleniny urobime rezy vinitym nozom alebo
ozdobnymi vykrajovackami. Plnky s hrubSou §truktarou ukladame lyzickou.
jemné a hladke plnky striekame do pripravenych vaje¢nych bielkov ozdobnou

VAICIA

cukrarskou rurkou. Natvrdo uvarené a skrupiny zbavené vajcia rozkrojime po
dizke na dve polovice a zitky vyberieme.

Tie potom pridame do plnky, alebo ich vyuzijeme na iné ucely. Jamku po Zitku
vyplnime plnkou. z ktorej este urobime aj kopcek na celej reznej ploche
.polovajicka™.

PLNKY

Okrem klasickych piniek mézeme pouzit aj nezvyCajnejsie kombinacie, pretoze
prave pri ich vyrobe naozaj moézeme popustit uzdu fantazii.

Zihlavova pinka

Zitky vymiesame s ¢iernym korenim a nadrobno nakrajanou petrzlenovou
viatou. 500 g mladej zihlavy podusime, precedime a rozsekame na drobno.
Vychladnutu zihlavu zmiesame s dvomi lyzicami masla a pridame upravene
Fltky.

Maslovo bryndzova pena

50 g masla dobre vymiesame so 4 uvarenymi Zitkami a solou a primiesame 100
g bryndze. Dochucoval mozeme aj posekanou zelenou cibulkou, pazitkou.
koprovou ¢i petrzlenovou viiatou, alebo exotickejsie posobiacimi viiatami maty,
Salvie, resp. jemne nastruhanym chrenom alebo dumbierom.

Zazvorova plnka

Zitky vidli¢kou rozotrieme s lyZicou masla, pridame sol, ¢ierne korenie.
citronovu Stavu a 2 lyzice najemno nastrihaného ¢erstvého dumbiera (zazvoru)
Bazalkova plnka

Zitky zmiesame s bazalkovou pastou (pestom) a horéicou v pomere 1:1:1
a pridame cibulkuy, ktori sme do sklovita opraZili na masle. Podla chuti prisolime
Pinka z krabich ty¢iniek

Zitky dokladne rozmiesame, spojime ich majonézou (pl) a zfahka vmiesame
8 najemno rozsekanych krabich tyCiniek, ktoré pokvapkame citrénovou §tavou.
Mobzeme pouzit aj fubovolnu uvarenu rybu.

V' cisle Kralicana (4/05) sme Vds upozornili, Ze zaciname uverejnovat novi rubriku

o Liecivvch ucinkoch prirodnych byliniek. Zima uz definitivne skoncila svoju nadvladu

a prichddza asi najkrasie obdobie v roku JAR - a s #nou sa objavuju aj

XIIL. éast’. prvé jarné kvietky, z ktorych mnohé maju liecive ucinky a medzi ne
patri aj Prvosienka jarna.

Prvosienka jarna (Primula veris L.)
Prvosienka jarna je bezna rastlinka hojne
sa vyskytujuca aj v okoli nasej obce, hlavne
na juznych a slnkom presvetlenych
stranach. Jej ucinky na ludsky organizmus
su vel'mi povzbudzujace a maju dlhoro¢nu
tradiciu.

Caj proti nespavosti:

50 g kvetov prvosienky, 25 g kvetov levanduly,
g korenov valeriany (posledne menované
dostat bezne aj v lekarni).

Jedna vrchovata Cajova lyzicka tejto zmesi
sa zapari 1/4 | vody a necha sa vyluhovat
3 minuty. Zapar sa pije vel'mi teply, po
duskoch pred spanim. Podla potreby sa
pristadi medom.

Zapar treba uprednostnit pred vsetkymi
chemickymi uspdvacimi prostriedkami.
Chemicke prostriedky rozrusujii nervovy
systéem, zatial ¢o tento zdpar nervové poruchy
odstranuje.

Zapar z prvosienky je vybornym pros-
triedkom na posilnenie nervov a srdca,
zmiernuje migrénu a nervové bolesti hlavy,
vynikajuco posobi proti zapalom srdcového
svalu, vodnatielke a sklonom k porazke.
Odvar z korenov, sladeny medom, je vyborny
na oblicky. lebo uvol'nuje mocové kamene.

Na jarné preéistenie krvi odporucame
tento caj:

50 g kvetov prvosienky, 50 g mladych
vyhonkov bazy, 15 g pthlavovych listov, 15
g korenov pupavy.

(Pod vyhonkami bazy rozumieme mladé
puciky na jar.).

Jedna vrchovata Cajova lyzicka zmesi na
1/4 1 vody, nechd sa 3 minity luhovat.
Denne sa po duskoch piji dve Salky, mozu
sa osladif medom.

Jedineénym prostriedkom proti srdcovym
chorobam je prvosienkové vino, ktoreé sa
da pripravit na jar. Dvojlitrovu flasu
naplnime kvetmi prvosienky (celé
okoliky) vol'ne az po hrdlo a zalejeme
prirodnym vinom. Kvety musia byt
ponorené. Flasu lahko zazatkujeme a
nechame 14 dni na sineénom mieste. Pri
srdcovych bolestiach uZivame obcas glg
vina. ludia chori na srdce uzivaju tri
plievkové lyZice denne.




