
rnAucAtt Spolocenskd rubrika

VETKONOCNE PLNENE VAJCIA
Sibacov na Vel'kir noc urcite potesi nrald pohostenie a ani v nom by nerrali
cliybat jedla z vajiiok-sldvnostne ozdobene alebo aspon trochu ozvldStnene.
MoZu byt ulo2ene na mise so Salitom alebo tie plnene i sanrostatne na
tanierikoch.
Na Styri plneni vajcia spotrebujeme pribliZne 150 aZ 200 g plnky. Plnka
moZe bl.t r6zna a aj dozdobenie vajicka m0Ze byt rozlicne. Viiciinou vajiika
zdobime zeleninovou vnatbu. malickli,m kopkami pochutin (kaviar, kecup.
horcica, hustejSi dresing. Slhhaika a pod.) alebo kirskanri farebnej zeleniny
- naj lepi ie vyniknu. ked'zo zeleniny urobime rezy vlnit lm noZom alebo
ozdobnymi rykrajovaikami. Plnky s hrubSou Strukturou ukladirme lyZickou,
jemne a hladke plnky striekame do pripravenych vajeinych bielkov ozdobnou

cukrArskou rurkou. Natvrdo uvarend a ikrupiny zbavene vajcia rozkrojime po
dlZke na dve polovice a Zltky vyberieme.
Tie potom priddme do plnky, alebo ich ryuZiierne na ine uC'ely. Jarnku po Zltku
vyplnime plnkou. z ktorej eite urobime aj kopiek na celej reznej ploche

,,polovaj i ika".

PLNKY
Okrern klasickych plniek m0Zeme pouZit ir.1 nezvycajnej5ie kombiniicie, pretoZe
priive pri ich vyrobe naozaj mo2eme popustif uzdu fantdzii.
Zihlhvovi plnka
Zitky vynrieSame s i iernym korentm a nadrobno nakri janou petrZlenovou
vnat'ou. 500 g mladej Zihlavy podusime, precedime a rozsekdme na drobno.
Vychladnutu Zihlavu zmie5ame s dvomi lyZicami masla a pridiime upravene
zitky.
Nlaslovo bryndzovi pena
50 g masla dobre vymieSame so 4 uvarenymi Zltkami a solbu a primieSame 100
g bryndze. Dochucovat mOZeme aj posekanou zelenou cibulkou, paZitkou.
kdprovou ii petrZlen<lvou vnatou. alebo exotickejSie posobiacimi vnafami mdty.
Salvie, resp. jemne nastruhanym chrenom alebo dumbierom.
Zizvorovi plnka
Zitky vidl ickou rozotr ieme s lyZicou masta. pr: iddme sol ' ,  cierne korenie.
citronovu St'avu a 2 ly2ice najemno niistrthandho aerstveho d'umbiera (zizvoru)
Bazalkova plnka
Zilky zmieiame s bazalkovou pastou (pestom) a horcicou v pomere l : l : l
a priddme cibul'ku, ktoru sme do sklovita opraZili na masle. Podl'a chuti prisolime
Plnka z krabich tyiiniek
Zltky dokladne rozmieiame, spojime ich majonezou (pl) a zlahka vmieSame
8 najemno rozsekanych krabich tyciniek. ktord pokvapkiime citronovou St'avou.
MoZeme pouZit aj lutrovol'nu uvarenf rybu.

V ifsle Kraliiana (4/05) sme Vas upozornili, 2e zai[name uverejnovat' novti rubriku
o Lieiivych uiinkoch prfrodn.vch byliniek. Zima ui de.finitfvne skoniila svoju nadvkidu
a prichadza asi na.jkrai ie obdobie v roku JAR - a s nou sa objavujt i  aj

XIII. iasf. prve jarne kvietky, z ktorych mnohe majil lieiive tiiinky, a medzi ne
patrf aj Pwosienka jarnd.

hvosienka jtrna lPrimila veris L.)
Prvosienka jarna je beZn6 rastlinka hojne
sa vysky'tujuca aj v okoli na3ej obce, hlavne
na  j uZnych  a  s l nkom p resve t l enych
stranach. iej ueinky na I'udsk! organizmus
su vefmi povzbudzujuce a maju dlhoroinf
tradiciu.

Caj proti nespavosti:
50 g kvetov prvosienky, 25 g kvetov levanduly.
l0 g lubovnika, l5 g chmelbvlfch Si5tieiek, 5
g korenov valeridny (posledne menovand
dostaf beZne aj v lekdrni).
Jedna vrchovata cajovd lyZiika tejto zmesi
sa zapari l/4 I vody a nechd sa vyluhovat'
3 minfty. Zapar sa pUe vel'mi tepl!, po
dirSkoch pred spanim. Podl'a potreby sa
prisladi medom.
Zcipar treba uprednostnit' pred vietk!mi
<' h c m i <' k.t' trt i tt s p ci v a <' I nt i p r o.s * i e d k a n i.
Chemicke prostriedky ro;rtriujri nerrovr
svstem, zatial'&t tenkt zripar nerwve ponrch.1,
odstrafiuie.
Zapar z  prvosienky je  vybornym pros-
t r iedkom na posi lnenie nervov a srdca,
zmiernuje migrenu a nervov€ bolesti hlalry.
rrynikajuco pOsobi proti zapalom srdcoveho
svalu, vodnatiefke a sklonom k por6Zke.
Odvar z koreiov, sladeny medom, je v..ibornlf
na oblieky. lebo uvol'nuje mocove kamene.

Na jarn6 precistenie krvi odporri iame
tento iaj:
50 g kvetov prvosienky, 50 g mladlich
vyhonkov bazy. 15 g pfhlavorlTch listov. l5
g korenov p[paq'.
(Pod vyhonkami bazy rozumienre mladi
puiiky na jar.).

Jedna vrchovat6 cajovii lyZilka zmesi na
li 4 I vody, necha sa 3 minirty luhovaf.
Denne sa po duikoch piiu dve Salky. moZu
sa osladif medom.
Jedineinym prostriedkom proti srdcovym
chorobdm je prvosienkove vino, ktore sa
dA pripravi{ na jar. Dvojl itrovu fl 'a5u
n a p l n i m e  k v e t m i  p r v o s i e n k y  ( c e l e

okoliky) vol'ne aZ po hrdlo a zalejeme
pr i rodnym v inom.  Kve ty  mus ia  by t
ponorend.  F laSu Lahko zazdtkujeme a
nechdme 14 dni na slnecnom rnieste. Pri
srdcovych bolestiach uZivame obcas glg

v ina.  I 'ud ia chor i  na srdce uZivaiu t r i
olievkove lvZice denne.


