Spolocenska rubrika

KRALICAN

Rubrika spolo¢enského
spravania

Ako vyjadrit kompliment alebo kritiku
Kompliment je prejavom zdvorilosti.
Za kompliment sa povazuje neprehnana
lichotka.
Ak chce§ niekomu urobit poklonu,
povie§ mu nie¢o milé, aby si vytvoril
priatelskd atmosféru. Na kazdom
¢loveku je ¢o pochvalit alebo ¢o
obdivovat.
Ak na niekom nieCo uznava$, nemusi$
sa $majchlovat, ale mozes sa vyjadrit
presne. Nemusi§ sa vyjadrovat ako
Clovek, ktorého slovnu zasobu tvori
stovka zmrzacenych slov typu ,.cool®,
LSpica® a podobne. Mozes celymi vetami
vyjadrit to, ¢o naozaj citi§ alebo si
myslis. MoZes napriklad povedat: ..Bol
to naozaj pekny vecer! Dakujem!”
Alebo: , Paci sa mi, ako si ostrihany!"
A ak si natrénujes, Ze chvala sa nemusi
vyjadrif otrepanymi frazami, ale dokazes
presne vyjadrit, ¢o povazZujes za dobré a
spravne, tak mozes takto vyjadrit aj svoju
kritiku, ,tak ako sa slusi“.
Kritizovat musi§ konkrétne. Ak chces
napriklad kritizovat, Ze tvoj sused v lavici
neustale pouziva tvoju ceruzku, tak by
sa tvoja kritika nemala tykat jeho osoby,
ale len jedinej vlastnosti tohto
spoluziaka. Nekritizuj teda svojho
suseda, ale jeho ceruzkokleptomaniu:
~Nechaj, prosim fa, moju ceruzku na
pokoji!*
Kritiku musis vyslovit! Neprehitaj ju, ale
vyslov ju! Budes sa stale a stale stretavat
s tym, ako tazko padne Iudom povedat
nie a vyjadrit rozumnu kritiku. Mozno
preto, Ze su zbabelci, ale predovSetkym
preto, Ze nenachadzaju tie spravne slova.
St to mucivé dosledky, ked niekto
neustale v sebe dusi nevyslovenu kritiku.
Clovek je roztrpéeny. namrzeny a
ustipaény.
Zadrapka a frflanie st skreslené formy
kritiky. TakzZe stale treba trénovat nie len
kompliment. ale aj konkrétnu, priatelski
a pokojnd kritiku inych.

Lubomira Matovéikova

TOPANKY

Vidy, ked som pre-
chadzal ulicami mesta
pozeral som sa do
vykladov obchodov, kde
boli vyloZzené nové
tovary. A ked'Zze som sa
prave vratil z vojny potreboval som si ¢o - to
kupit, najprv oblek a topanky. To ¢o som
nosil pred vojnou, jednak uz bolo uchodené
¢i zodrané. Pred vojnou som si ni¢ nové
nekupoval, lebo som nemal istotu ¢i sa
z vojny domov vratim. Nie preto, Ze by som
zahyul, ale sa mohlo lahko stat, Ze sa
v Cechach zalubim a ostanem tam, ked som
doma Ziadnu lasku nemal. Nechybalo tomu
vela a skoro sa tak stalo. No tiizba po
domove, rodioch a strodencoch bola tak
silna, Ze som sa pred vianocami objavil
doma. Radost bola neopisatel'na, ked sme
si vSetci 6smi zasadli k vianoénému stolu.
Cely stol bol piny dobrét, ktoré byvali len
raz do roka. Okrem rozvoniavajucej
kapustnice s klobasou nechybali ani
opekance s tvarohom, domace zakusky,
oblatky s medom, jabicka, orechy a chutné
tvaroZniky a neposlednom rade rajnicka so
slivovicou hriatou na masle, ktora bola
otcovou $pecialitou. Peniaze boli na stole
pod obrusom. Mé6zem sucho povedat, Ze
tych dobrot mohlo byf aj viacej, ale v tom
case sme mali maly stél. Vianoénu naladu
narusila mala epizoda, ked mama urobila
otcovi medom kriZz na Celo. Mdzem, ale
povedat Ze to pomohlo. Otec bol od tych
Cias ovela lepsi. Ked som mu povedal, aby
nalial z tej hriatej vobec sa nepriecil.

Ked' sviatky pominuli vratil som sa spat do
ulic mesta, aby som si kupil to, ¢o som si
zaumienil. Pri jednej takejto prechadzke
som zbadal v jednom vyklade topanky, ktoré
sa mi na prvy pohlad zapacili. Vosiel som

do predajne a poZziadal som predavacku, aby
mi tie topanky ukazala. Povedala mi, Ze sa
to topanky z poslednej zasielky a tie vo
vyklade su posledné. Ked som jej povedal,
Ze si ich beriem a spytal som sa aka je to
velkost, ale topanky boli o ¢islo vicsie ako
som potreboval. Povedala mi, Ze aby som
prisiel o tyzden, ked dostant novu zasielku
tovaru. Cakat tyzden sa mi nechcelo a
pomyslel som si, Zze dokonca tento vzor
nemusi predajia dostat, tak som si tie
topanky predsa len kupil. Pomyslel som si
na to, ¢o som pocul, Ze chlap v malych
topankach vyada smie$ne. Hned v prvu
nedelu som sa vybral do kostola, samo-
zrejme v novych topankach. Bol som
zvedavy ¢i si niekto moje nové topanky
v§imne. A veru jedna dievCina si to vS§imla a
dodnes neviem ¢i sa jej pacili moje nové o
¢islo vicSie topanky a ¢€i ja. No od tych ¢ias
sme sa Casto stretavali. Ked'Ze som topanky
nosil ¢asto bolo to na nich vidno. Darmo
som ich krémoval vel'mi to nepomohlo.
Topanky starli. Na nové som nemal a zbadal
som tiez, Ze dievéina straca o mna zaujem.
A ¢o ma nacisto vyviedlo z miery bolo, ked
som videl moju diev¢inu s inym, ktory maj
také isté topanky ako ja, no s tym rozdielom,
Ze boli nové a mojej pozornosti neuslo ani
to, Ze boli aspon o dve Cisla vacsie.
Dnes darmo chodim po obchodoch, také
topanky sa uz nevyrabaju. V blizkej dobe
sa mam zucastnit jedného stretnutia, kde
bude aj ta diev€ina, ktorej sa moje nové
topanky pacili. Mam priatela, ktory je
ochotny také topanky vyrobit, ked'ze je
obuvnik, no potrebuje vzor. Tymto prosim
Citatelov, ktori vlastnia staré topanky, nech
mi oznamia kde si moZem pre ne prist.
Mozu byt aj o dve Cisla vacsie. Za staré
topanky som ochotny dat s radostou staré
peniaze ¢o mi po vymene ostali.
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Pozrite sa bliZsie na fotku

Blafivzela .




