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Hrozba nfsilia u deti
Nasil iu a agresii sa clovek uci. Nasilnici sit vi id5inou
chlapci .  a j  ked 'ex is tu j t i  a j  nasi ln i iky.  Aj  ch lapci
i  d i evca t6  s [  impu l z i vn i  a  dominan tn i .  Ch lapc i
iastejSie ako dievcat6 utoaia na svoje obete iyzicky.
Dieviatd utocia na svoje obete verbdlne alebo majir
sklony inak ich tyrat, napr. vylt ienim zo skupiny,
pouZivanim ironie, sarkazmu, intrigami. To sa stava
ich Zivotnim Stylom aj v dospelosti. Pravdepodobne
lyrastli v tvrdych podmienkach, v agresivnych hrach
- skutoinych alebo pocitacovych - v Sporte, kde sa
nauiili potlacai svoje emocie a city. Tieto dievcatii
nemaju pred sebou taku tendenciu ako chlapci. ale
v dospelosti maj0 tendenciu tvrdo trestat svoje deti,
c r r n  p r i s p i e v a j u  k  v y ' t v a r a n i u  n o v e j  g e n e r d c i e
ndsilnikov.
P rob lem spoe l va  v  suc innos t i  -  komb inac i i
rodicovskeho vplyvu, ureitych aspektov rodinndho
prostredia, vychovy a v temperamente tichto deti.
P r i l i s  ma lo  l hsky  a  s ta ros t l i vos t i .  komun ikdc ie
s d ietatom a pr i l iS vel 'a  vol 'nost i  v  detstve s i lne
prispieva k rozvoju agresie u diet'ata. Je priliS vel'a
rodicov, ktori sa nezaujimajir o to, io ich dieta robi,
na co mysli a eo preiiva. Nevedia, ktorlich veci sa
diet'a boji. alebo o ktorlch veciach sniva. Tito rodicia
maju tendenciu tvrdo trestat' deti, v dOsledku ioho
fyzicke nasil ie plodi fyzicke ndsil ie. Bezbrane deti,
k tore koni ia  ako obete,  pr ipominaju ndsi ln ikom
v las tnu  bezmocnos t '  p ro t i  nas i l i u .  V  kaZdom
ndsilnikovi je tien maleho dietata, ktor6 bolo samo
kedysi tyrane.
Dievca dobiedza,  hnev6 svojho brata.  on ju  za
odplatu udrie a ona ho prestane jedovaf. Tak sa nauci,
Ze agresia funguje. Potom nastfpi matka a za trest
udrie svojho syna. M02e nastat docasny mier a pokoj.
ale kaZdy ilen rodiny m6 lekciu o hodnote fyzickej
sily. Je pravdepodobne, Ze tieto spOsoby, vzorce
sprdvania sa za niekolko minut objavia znova. Takto
obaja - inicihtor aj obet ndsil ia - sa nelmyselne
trenujf rodicmi, aby pouZivali niisi l ie vo vztahoch
a v rieSeni konfliktov.
Te lev i z i a  j e  d ' a l s i  z  p ros t red ia .  Opakovane  sa
prezentuju det'om fi lmove hviezdy, tzv. celebrity.
modelky, Sportovci. ale aj biznismani a polit ici, ktori
dosiahl i  uspech pomocou ndsi l ia ,  bezohladnost i
k druhym. Mnohe fi lmy tieZ prezentuju dosiahnutia
uspechov.  s lavy,  peiaz i  n ie pomocou myslenia.
t vo r i vos t i  a  rozumu.  a le  pomocou  ag res ie
a bezohladnosti.
Najcastejiia technika vychovy proti ndsiliu je tii, 2e
nasilnikovi sa povie, Le jeho sprdvanie je neprijatel'ne.
Takto mnoho rodic'ov a ucitelbvvedie boj proti agresii
Ziakov, deti. Ale to je len v iase od pol Osmej do
jednej - druhej poobede. Poobede a veder sir deti
vdc5inou mimo vplyvu nielen ueitelbv. ale aj rodiiov.
Ueinnou preventivnou technikou je mat' kontrolu.
kde diet'a je a co robi. Skola by mala uii i  Ziakov
nenasilne rie5it '  konfl ikty, uiit '  ich konStruktivne sa
hadaf ,  v iest  d iskusie a polemiky.  Nenasi l ie  n ie je
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Chvali sa Janka: - Teta. na5a babka a dedo budf mat' zlatri svadbu.
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v Skolskfch programoch. Skola stoji dhleko od uienia hodnotdm, pritom drZime
deti v zajati prinajmenej desaf rokov.
Deti t ieZ moZu prispievat k [rovni ndsil ia vo svojich rodin6ch, aj v Skole. Ako
ucinna technika sa zd6raznuje vedenie deti k otvorendmu rozhovoru. analyze
problemov. ich komunikAcii. Deti v triedach si sadnir do kruhu a rozpravaju o
silnych a slabych strdnkach kaZdeho z nich, do pomdrha detom lep3ie pochopil
samych seba, ale aj druhych. Bud[ maf menej predsudkov k druhym aj realnejSi
obraz o sebe.  Ked'  det i  c i t ia  dOveru v seba a emoat iu voci  invm. ostatnvm.
nepotrebLrjii druheho tyrat'.
V poiiatkoch je to (rloha ucitelbv, vychoviivatelbv, psychologov - nauiit deti reiilne
vnimat rnotivy spr6vania druhych I 'udi. Jednou z metod je nechaf deti imaginovaf.
preio konali akteri nhsilnicky a nenhsilnicky. Agresivni chlapci podcenovali svoje
redlne vnimanie druhych a casto ostatnym pripisovali zle rimysly. Obete su vdesinou
tichi, submisivni chlapci a zvyiajne nemaj0 druheho priatela v Skole, ktory by sa
postavil na ich obranu. Je to problem tzv. prizerajucich sa ludi. eo dobre pozndnre
aj u dospelych. Nemaju odvahu postavit sa na obranu obete, prizeraju sa. a potorl,
ked' sa oni stanu obet'ami, nemd ich kto brdnif. Obete akoby vysielali sign6li
ostatnym, Ze su neisti, bezbranni, chodia po chodb6ch Skoly so strachom -

a koledujti si o svoj status obete. Strach z ndsilnikov sa ukazuje ako jedna z priiin,
preco sa Ziaci v Skoldch necitia dobre. Strach s nemilosrdneho nirsilnictva vedie
k tomu, le liaci neradi chodia do Skoly. chodia poza Skolu, predstierajir chorobu,
ale strach z nasil ia mOZe viest' k samovraZddm, k utokom na uditelbv, alebo
k Zalobdm na Skolu. Taketo deti, ktore sa agresiou brdnia. casto si svoju agresiu
nesu so sebou do relativne nerlspeSnej dospelosti.
Nasilnicki Ziaci v dospelosti budu tr6pit' svojich partnerov. ako ich menej agresivni
spoluZiaci. MajI aj tendenciu krutejSie trestad svoje deti, io m6 za ndsledok vychovu
novej generdcie agresorov.
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