KRALICAN Skola

Hrozba nasilia u deti
Nasiliu a agresii sa ¢lovek uéi. Nasilnici su va¢sinou
chlapci, aj ked existuju aj nasilni¢ky. Aj chlapci
i dievéatd su impulzivni a dominantni. Chiapci
castejSie ako diev€ata utocia na svoje obete fyzicky.
Dievcatd utocia na svoje obete verbalne alebo maju
sklony inak ich tyrat, napr. vylu¢enim zo skupiny,
pouZivanim irénie, sarkazmu, intrigami. To sa stava
ich zivotnym Stylom aj v dospelosti. Pravdepodobne
vyrastli v tvrdych podmienkach, v agresivnych hrach
- skutoénych alebo pocitacovych - v §porte, kde sa
naucili potlacat svoje emocie a city. Tieto dievcata
nemaju pred sebou taku tendenciu ako chlapci, ale
v dospelosti maju tendenciu tvrdo trestat svoje deti,
¢im prispievaju k vytvaraniu novej generacie
nasilnikov.

Problém spociva v sacinnosti - kombinacii
rodi¢ovského vplyvu, urcitych aspektov rodinného
prostredia, vychovy a v temperamente tychto deti.
Prili§ malo lasky a starostlivosti, komunikacie
s dietatom a priliS vela volnosti v detstve silne
prispieva k rozvoju agresie u dietata. Je prili§ vela
rodic¢ov, ktori sa nezaujimaju o to, ¢o ich dieta robi,
na ¢o mysli a ¢o preziva. Nevedia, ktorych veci sa
dieta boji, alebo o ktorych veciach sniva. Tito rodicia
maju tendenciu tvrdo trestatf deti, v désledku ¢oho
fyzické nasilie plodi fyzické nasilie. Bezbrané deti,
ktoré koncia ako obete, pripominaju nasilnikom
viastna bezmocnost proti ndsiliu. V kazdom
nasilnikovi je tied malého dietata, ktoré bolo samo
kedysi tyrané.

Dievca dobiedza, hneva svojho brata, on ju za
odplatu udrie a ona ho prestane jedovat. Tak sa nauéi,
Ze agresia funguje. Potom nastupi matka a za trest
udrie svojho syna. Méze nastat do¢asny mier a pokoj,
ale kazdy ¢len rodiny ma lekciu o hodnote fyzickej
sily. Je pravdepodobné, Ze tieto spdsoby, vzorce
spravania sa za niekol'ko minut objavia znova. Takto
obaja - iniciator aj obef nasilia ~ sa neumyselne
trénuju rodi¢mi, aby pouZivali nasilie vo vzfahoch
a v rieSeni konfliktov.

Televizia je dals§i z prostredia. Opakovane sa
prezentuju defom filmové hviezdy, tzv. celebrity,
modelky, Sportovci, ale aj biznismani a politici, ktori
dosiahli uspech pomocou nasilia, bezohladnosti
k druhym. Mnohé filmy tieZ prezentuju dosiahnutia
uspechov, slavy, penazi nie pomocou myslenia,
tvorivosti a rozumu, ale pomocou agresie
a bezohladnosti.

Najcastejsia technika vychovy proti nasiliu je ta, Ze
nasilnikovi sa povie, Ze jeho spravanie je neprijatelné.
Takto mnoho rodicov a uéitelov vedie boj proti agresii
Ziakov, deti. Ale to je len v ¢ase od pol dsmej do
jednej - druhej poobede. Poobede a vecer su deti
vacsinou mimo vplyvu nielen uéitelov, ale aj rodicov.
Uginnou preventiviiou technikou je mat kontrolu,
kde dieta je a ¢o robi. Skola by mala uéit Ziakov
nenasilne riedit konflikty, ucit ich konStruktivne sa
hadat, viest diskusie a polemiky. Nenasilie nie je
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Chvali sa Janka: - Teta, nasa babka a dedo budu mat zlata svadbu.
- Zlata? Prosim ta a z ¢oho...
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v skolskych programoch. Skola stoji daleko od uéenia hodnotam, pritom drzime
deti v zajati prinajmenej desat rokov.

Deti tieZ mozu prispievat k Grovni ndsilia vo svojich rodinach, aj v Skole. Ako
ucinna technika sa zdoraznuje vedenie deti k otvorenému rozhovoru, analyze
problémov, ich komunikacii. Deti v triedach si sadnu do kruhu a rozpréavaju o
silnych a slabych strankach kazdého z nich, ¢o pomaha defom lepsie pochopit
samych seba, ale aj druhych. Budd mat menej predsudkov k druhym aj redlnejsi
obraz o sebe. Ked deti citia doveru v seba a empatiu vocéi inym, ostatnym,
nepotrebujit druhého tyraf.

V pociatkoch je to aloha uéitelov, vychovavatelov, psychologov - naucif deti realne
vinimat motivy spravania druhych [udi. Jednou z metod je nechat deti imaginovat,
preco konali aktéri nasilnicky a nenasilnicky. Agresivni chlapci podceiovali svoje
realne vnimanie druhych a ¢asto ostatnym pripisovali zI¢é umysly. Obete su vdcsinou
tichi, submisivni chlapci a zvyCajne nemaju druhého priatela v skole, ktory by sa
postavil na ich obranu. Je to problém tzv. prizerajucich sa ludi, ¢o dobre pozname
aj u dospelych. Nemaju odvahu postavit sa na obranu obete, prizeraju sa. a potom,
ked sa oni stand obefami, nema ich kto branit. Obete akoby vysielali signali
ostatnym, Ze su neisti, bezbranni, chodia po chodbach Skoly so strachom -
a koleduju si o svoj status obete. Strach z nasilnikov sa ukazuje ako jedna z pricin,
preco sa ziaci v Skolach necitia dobre. Strach s nemilosrdného nasilnictva vedie
k tomu, Ze Ziaci neradi chodia do §koly, chodia poza Skolu, predstieraju chorobu,
ale strach z nasilia mdze viest k samovrazdam, k utokom na ucitefov, alebo
k Zalobam na §kolu. Takéto deti, ktoré sa agresiou brania, ¢asto si svoju agresiu
nesu so sebou do relativne neuspesnej dospelosti.

Nasilnicki Ziaci v dospelosti buda trapit svojich partnerov, ako ich menej agresivni
spoluZiaci. Maju aj tendenciu krutejsie trestat svoje deti, ¢o ma za nasfedok vychovu
novej generacie agresorov.

spracovala Lubomira Matov¢ikova



