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Pri niektorych nrimoriadnych udalostiach (pri uniku nebezpecnych
latok, povodniach, zdplaviich, poZiaroch ...) je obcan nuteny na
nelyhnutni cas opustit svoje bydlisko. Osvojenie si ziisad sprdvania
sa v takejto situ6cii moLe zachr|nit vaS Zivot a zdravie ale aj Zivot a
zdravie vaSich blizkych a znirmych.

C INNOST PRI  NUTNOSTI  URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU
V pripade. ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa
nachddzate v uzatvorenych pr iestoroch,  vykonaj te nasledovne
opatrenia:
" uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,
" pripravte si a vezmite so sebou najnutnej5ie veci (doklady, cennd

veci malych rozmerov, lieky a pod.),
" uzamknite b1't,
" presveddte sa, ci vaSi susedia vedia o vzniknutej situdcii,
" v pripade, ak sa vo vaSom okoU nachadzajf deti bez dozoru, stan

alebo nevl6dni I 'udia - pomdZte im,
'' 

sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete
informdcie o moZnom ohrozeni,

" dodrZujte pokyny osdb a prisluSnych org6nov, ktor6 zabezpecujir
evakulciu,

" pouZite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela,

" priestor opuStajte najkrat5ou cestou. podla moZnosti kolmo na
smer vetra,

" vidy zachovdvajte rozvahu.

O D P O R U E A N A  H M O T N O S T  A  Z L O Z E N I E  U T N Y T O V E T
A EVAKUAENEJ BATOZINY
Odponicani hmotnosf fkrl.tovej batoiiny je 10 - 15 kg.
Odporfcanii hmotnost evakuadnej batoZiny je do 25 kg pre deti
a do 50 kg pre dospelych.
eo vim nemi chybat' y batoiine:
" osobn€ doklady, dOleZite dokumenty. peniaze. cennosti mallch

rozmerov,
" osobne lieky, vitaminy a nevyhnutne zdravotnicke potreby,
'' 

z6kladne trvanlive potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch
na 2-3 dni.

" predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
" ndhradnd bielizei, odev, obuv, nepremokavy pl65t,
" prikryvka. spaci vak,
" vreckov6 lampa, svieika a z|palky,
" d'alSie nelyhnutnd osobne veci podla potreby auv6,2enia (mobilny

telefon),
" pre deti nezabudnite pribalif hracku.
Zoznam veci, ktore je zakazane brat' do rikrftu:
" zbrane vSetkeho druhu, alkohol a ind ndvykove latky, zap6chajuce

a lahko zapalne ldtky,
" objemne predmety, kociky, periny a pod.,
" domdce zviera|A, psy, macky a ine,
'' 

zapalbvace, cigarety, ponornd varide, jedl6 podliehajuce rychlemu
znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH:
" sprdvajte sa zodpovedne a riad'te sa tikrytovlim poriadkom,

dbajte na pokyny obsluhy fkryu,

" neplytvajte vodou a potravinami,
'' 

udrZujte cistotu a poriadok,
'' 

nepohybujte sa zby'toine po [rkr1'te a nehovorte hlasno,
" chovajte sa pokojne, vz6jomne si pomdhajte.
" nefajcite, nepouZivajte otvoreny ohen a elektricke spotrebiee.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH C IEST
A POVRCHU TELA
lmprovizovane prostriedky individualnej ochrany su urcend na
ochranu dychacich ciest a odi, ak neboli vydane ochranne masky
a prostriedky na ochranu povrchu tela.
lmprovizovanti prostriedky individuilnej ochrany sa pouiivajri
najml pri:
" presune osob do ukrytov,
" uniku z priestoru zamorendho nebezpeinou l6tkou,
" prekonhvani zamoreneho priestoru,
'' 

evakuiicii obyvate['stva.
Ochrana dychacich ciest
NajvhodnejSim spOsobom ochrany ust a nosa je prekrl'tie tychto
iasti kusom flanelovej tkaniny alebo frote uterakom mierne
navlhcenym vo vode,  vodnom roztoku sody a lebo kysel iny
citronovej. (pokracovanie v budricom cisle)

Liturgick'i preh l'ad Vel'k6ho t'iidfi a
Nedel'a Utrpenia Prina (Kvetni) - Zadina Velty'( sviitl'. tich,u-)
ty2deri, v ktorom Crrker sliivi tajomsn'n spdsy uskutoinene le2riom
Kristom.
Vel'ki (Zelen,f) Stvrtok* Cirkev si priponrina ustanovenre
Najsviitr'jSej svintosti Eucharistie. sviatusti kriazstva a Pinov prikaz
bratskej kisky.

Vel'K Piatok utrpenia a smrti Prina Cirker rozjinra o unuieni
a smrti Pdna a uctiel'a si kri2, pred ktorvn sa ai do Vel'konoinei
vigilie kl'akii.
Vietci krestania katolici zachovAvaju zdrZovanie sa mlsit6ho poknmr
a prisny pdst, cim maju rida$'na vykupitel\kej obeti Je2iia Krista.
Vel'kd (Biela) sotrota - Cirkev zotn,dr"a pn Pdnovom hrobe. roz.jinra
o jeho utrpenia smfti. ako aj o zostirpeni k zosnullln a v modlitbdch
a postc oiaknra ieh{) vzkric5enic.
Vel'konolni Nedel'a Pinovho zmitvvchvstania - S16r'nost'
s vigiliou (nodnlim slavenirn v sobotu veier) a oktavou (oserndtiovinr
slivenim vzkriesenia Jciiia Krista). Je to Nedel'a nediel'.

i  19.30 - s!. 011ia 15 0{) - 19,15 B. hroh

Vel'konoini Nedel'a 9.45 * Kordikt'

9.15 - Kordiky
I 11.00 - Krllikr:

* spulcrii .r .pored r naicl limc'sn budc v solnru .1. rprih l{I)9

l'iethi'm l'im prajeu litot v sktborlc u rslosti, pochitl:,ajitti : Krisktlhl t'it'ui;tvu.

i Zelen{' Stvrtok , 1 8.00 - sl . ontSa pokknu ,ht JA.t)l
jVet'ti Riatolr 15.00 obradv iKri:ott) t'csru l0 0t)
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