g KRALICAN

Spolocenska rubrika

Maso dame do osolenej vody, pridame huby, klobasu
a varime. Po 30 minutach varenia pridame o€istenu
pokrajanu korenovu zeleninu, kapustu a varime do

ORAVSKA KAPUSTNICA

280 g bravcéovej lopatky, 20 g susenych hub, sol. 250 g domdcej klobdsy, 50 g mrkvy,
50 g petrzlenu, 50 g zeleru, 200 g kyslej kapusty, 40 g masti, 40 g hladkej miiky, ~makka. Potom spolu so zaprazkou pripravenou z masti,
I cibula, 4 struciky cesnaku, mleté dierne korenie, majordn, voda. cibule a muky varime eSte 20 minGt. Nakoniec

— — . . dochutime sofou, majoranom a mletym Ciernym
T S : ®  korenim. Pred podéavanim klobasu a miso pokrajame
spat do polievky.

KAPUSTOVA POLIEVKA

200 g kapusty, 120 g udeného mdsa, 80 g cibule, 150 g
zemiakoy, 60 g masti, 40 g hladkej miiky, rasca, celé
Cierne korenie a nové korenie, bobkovy list, sol, 1 df hustej
kyslej smotany, 1 | vody, mletd cervena paprika.

Udené miso vlozime do viracej vody a uvarime do
makka. Uvarené méiso vyberieme z vyvaru a pokrajame
na mensie kocky. Do vyvaru z tideného masa vlozime
pokrajanu kapustu, pridime korenie., bobkovy list,
rascu a varime, aZ kym kapusta nie je makka, Zemiaky
pokrajame na malé kocky a uvarime osobitne
v osolenej vode. Cibulku pokrajame nadrobno, spenime
na masti, priddme muku a pripravime svetlu zaprazku.
ZapraZzku vylejeme do vriacej polievky a varime 20
minut. Do polievky pridame uvarené zemiaky, udené
mdso, kyslt smotanu a este kratko povarime.

V' éisle Krdlicana (4/05) sme Vds upozornili, Ze zaciname uverejiiovat novi rubriku
o Liecivych ucinkoch prirodnych byliniek. Tentoraz sa budeme venovat réznym

XII. cast.

neprijemnym ochoreniam, ktoré ndm zneprijemnujii pobyt v spolocnosti.

UHRY

(akné - hnisavy zdpal mazovych Zliaz
koze)

Je to vyslovene pubertalne ochorenie
a Ciastocne zavisi od poruch obliCiek.
Preto sa treba vyhybat slanym jedlam,
kyslym $alatom a napojom. Salaty treba
pripravovat s kyslou smotanou. Na
akné treba denne vypif po duskoch
jeden liter zaparu z prhlavy, rozdeleny
na cely den.

Vonkajsia liecba: Rano a veCer nanasat
na navihCenu tvar chrenovy ocot a
nechaf ho posobif desat minut.
Nastrihany chren dame do fTase a
zalejeme vinovym alebo ovocnym
octom. Ocot ma chren zakryvat.
Nechame stat vo vykurenom byte 10
dni. Esencia sa uziva priamo z flaSe,
ocot sa nezlieva. Odportca sa dobre
vyparena plastikova flasa s dierkovanou
zatkou. Chren odobera ostrost octu a
ocot chrenu. Vznikne tak mierna
octova esencia, ktoru tvar dobre znasa.

USTA

(zdpach z ust a poviak na jazyku)
Zapach z Ust je neprijemny nielen pre
postihnutého, ale aj pre jeho okolie.
Predovietkym musi lekar presne zistit,
odkial' zapach pochadza. Priciny mozu
byt rozli¢né: zlé zuby, ktoré treba
bezpodmienéne opravif, vredy v ustnej
dutine, zdpal mandli, vylu¢ky nosnej
sliznice, ale aj skazeny Zzaludok,
nedostatok Zaludo¢nej kyseliny a zapcha.
Tu treba predovsetkym upravif travenie.
Pri vredoch v ustnej dutine treba kloktat
teplym cajom z lipkavca, pri zapale
mandli ¢ajom zo Salvie, pri odlu¢ovani
nosnej sliznice vtahovat vlazny Salviovy
Caj. Obcas pri zapachu z ust pomoze
niekol'ko kvapiek borievkového oleja,
ktory dame do pohara vlaZnej vody a
pomaly, po duskoch pijeme. Zapach z Gst
sa moOZe odstranit aj Zuvanim koprového
semena. Ak pri¢inou zapachu si poruchy
ustnej dutiny, pomoze Casté kloktanie s

30 az 40 kvapkami myrtovej esencie,
zriedenymi vlaznou vodou.

Pri povlaku na jazyku a pri odpornom
zapachu z ust uprednostiujeme
palinovy €aj. VSeobecna mienka, Ze
palina je zdrava a nemoze skodif nie
je vobec spravna. S palinou treba
zaobchadzat usporne. Na jednu $alku
dame len slabej pol Cajovej lyzZicky
paliny.

VLASY

(rast vlasov)

Do studenej vody dame za hrst prhlavy,
orechovych a brezovych listov a jednu
stonku lastoviénika (moézu byt aj
suSené) a zahrejeme na bod varu.
Nechame tri mimity lohovat. Vlasy sa
umyju dobrym jadrovym mydlom s
polovicou odvaru a oplachnu sa Cistou
vodou. Potom nechame druha
polovicu posobit niekolko mindt na
vlasové korienky a pokozku, no vlasy
uz ¢istou vodou neoplachneme.




