
rnAueAu Spolocenskii rubrika

ORAVSKA KAPUSTNICA
280 g braviovej lopatky, 20 g suienych hub, soll 250 g domdcej klobasy, 50 g mrkvy,
50 g petrilenu, 50 g zeleru, 200 S kyslej kapust.t', 40 g masti, 40 g hladkej mtikv,
I cibulh, 4 striliiky cesnaku, mlete tierne korenie, majoran, voda.

M6so diime do osolenej vody, pridiime huby, klobdsu
a varime. Po 30 minutach varenia prid6me oiistenf
pok6janf koreiovu zeleninu, kapustu a varime do
mdkka. Potom spolu so ziipraZkou pripravenou z masti,
cibule a muky varime e5te 20 minut. Nakoniec
dochutime solbu. majordnom a mletym diernym
korenim. Pred poddvanim klob6su a mdso pokr6jame
split' do polievky.

KAPUSTOVA POLIEVKA
200 g kapusty, 120 g tideneho mrisa, 80 g cibule, 150 g
zemiakov, 60 g masti, 40 g hladkej muky, rasca, cele
iierne korenie a novd korenie, bobkovy list, sol) I dl hustej
x\^slqj smotan1,, I I vodr, mleta iervenri paprika.

Udene mdso vloZime do viracej vody a uvarime do
mdkka. Uvarene mdso vyberieme z vlvaru a pokrdjame
na menSie kocky. Do v,ryaru z udeneho miisa vloZime
pokrajanu kapustu, pridiime korenie., bobkou-i list.
rascu a varime , aikym kapusta nie je miikk6, Zemiaky
pokrajame na ma16 kocky a uvar ime osobi tne
v osolenej vode. Cibulku pokr6jame nadrobno, spenime
na masti, priddme mfku a pripravime svetll z6praZku.
Z|praiku vylejeme do vriacej polievky a varime 20
minut. Do polievky pridiime uvaren6 zemiaky, udene
mdso, kyshi smotanu a e5te krAtko povarime.

V ifsle Kraliiana (4/05) sme Vas upozornili, ie zai{name uverejiiovat' novi rubriku
o Lieiivych uiinkoch prfrodnych byliniek. Tentoraz sa budeme venovat' roznym

XII. iasf. neprfjemnim ochoreniam, ktore ndm zneprfjemfiuju pobyt v spoloinosti.

TIHRY
(aknd - hnisavy zdpal mazovych iliaz
koie)
Je to vyslovene pubert6lne ochorenie
a diastocne z6visi od ponich obliciek.
Preto sa treba vyhlibat' slanfm jedkim,
kysllm Saldtom a niipojom. Saliity treba
pripravovat' s kyslou smotanou. Na
akne treba denne vypit' po duSkoch
jeden liter zilparu z pfhlhvy, rozdelenljr
na celf dei.
Vonkaj5ia liedba: Rdno a veder nan65at'
na navlhdenu tv6r chrenoqi ocot a
nechat '  ho posobit '  desat '  minut.
Nastnihany chren d6me do flhSe a
zalejeme vinovym alebo ovocnym
octom. Ocot m6 chren zakryvaf..
Nechdme st6t vo vykrirenom byte l0
dni. Esencia sa uZiva priamo z flh5e,
ocot sa nezlieva. Odporuda sa dobre
vyparen6 plastikovd fla5a s dierkovanou
zatkou. Chren odober6 ostrost' octu a
ocot chrenu. Vznikne tak mierna
octov6 esencia, ktoru tv6r dobre zn65a.

USTA
(zdpach z ust a povlak najazyku)
Ziryach z rist je neprijemnlf nielen pre
postihnuteho, ale aj pre jeho okolie.
Predov5eth.fm musi lek6r presne zistit',
odkial' ziryach pochddza. Pridiny mdZu
byt' rozlicn6,: z16 zuby, ktore treba
bezpodmiendne opravif, vredy v ustnej
dutine, zdpal mandli, rniludky nosnej
sl iznice, ale aj  skazenf Zaludok,
nedostatok Zaludocnej kyseliny a z6pcha.
Tir treba predov5etkym upravit' tr6venie.
Pri vredoch v ustnej dutine treba kloktat'
tepU'm dajom z lipkavca, pri ziryale
mandli dajom zo Salvie, pri odlucovani
nosnej sliznice vtahovat' vlalny Salviov.i
caj. Obcas pri zdpachu z ust pomoZe
niekol'ko kvapiek borievkoveho oleja,
ktorli d6me do pohara vlainej vody a
pomaly, po du5koch pijeme. Zitpachzust
sa mdZe odstranit' aj Zuvanim kOproveho
semena. Ak pricinou zapachu su poruchy
ustnej dutiny, pomdZe daste kloktanie s

30 ai 40 kvapkami myrtovej esencie,
zriedenlimi vlaZnou vodou.
Pri povlaku najazyku a pri odpornom
zipachu z ust uprednostnujeme
palinov'.i daj. V5eobecnd mienka, ie
palina je zdravd a nemOZe Skodit' nie
je vobec spr6vna. S palinou treba
zaobchddzat usporne. Na jednu SAlku
d6me len slabej pol cajovej lyZicky
paliny.

\.LASY
(rast vlasov)
Do studenej vody diime za hrst' pfhl'avy,
orechovlich a brezouj'ch listov a jednu
stonku lastovidnika (mOZu byt' aj
suiene) a zahrejeme na bod varu.
Nech6me tri minuty luhovat'. Vlasy sa
umyju dobrfm jadroUim mydlom s
polovicou odvaru a opl6chnu sa distou
vodou. Potom nech6me druhu
polovicu posobit' niekolko minut na
vlasove korienky a pokoZku, no vlasy
uZ distou vodou neopl6chneme.


