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Ako sa dobre citif pri sviatoine

prestretom stole

PriSiel Vianodny ias
pokoja, das radosti, lasky
apohody. Celarodina sa
stretne pri Sredrovecer-

nom stole aby spolocne privitaliVianoce a ochutnali
tradidne sldvnostne jedlo. Preto je vhodny cas
pripomenft si niekol'ko pravidiel sldvnostneho
stolovania a slu5neho spr6vania pri stole.
Ku stolu predov5etk)tm prichadzame presne a
urdite s umytjmi rukami. Oblecie5 sa tak, ako je
to u vds doma zvykom. Ku stolu sa nevali5,
nezr62ai pri tom stolicky, ani I'udi. Zdkladni
podmienku zdvorilosti a dobreho spr6vania splni5
6;m, Ze nebudeS mysliet' najskor na seba a na svoj
hlad. Skris zabudnut'na svoju osobu, a ak si prUi
pri stole, najprv sa trocha poobzeraj okolo seba.
Nechliba eite nieco na stole? Obrusky? Sol',
cesnak, med, obl6tky a podobne? Je pred kazdou
osobou pri stole tanier, pribor a pohrir? Jedno
prestieranie pozosteva z taniera, obruska a
priboru. Thnier stoji uprostred a je poloZenli na
inom tanieri, ktoqf je viid5i a kladu sa nan rOme
taniere podl'a menu. Obrusok leZi na tanieri alebo
vl'avo vedl'a neho.
Pribor leZi vpravo vedl'a taniera a hore nad
tanierom. Ak je viac chodov (polievka, hlavne
jedlo a zdrkusok), tak pribor na pravej strane sa
podstatne roz5iri. NoZ a lyiica budu vpravo a
vidlicka vlhvo. Pocas jedenia pouZivai pribor vzdy
zvonka dovnritra.
hibor na dezert nad tanierom. Pn"bor. pretoze na
dezert niekedy nepotrebujete len lyZidku, ale aj
dezertnf vidlicku alebo aj noZ. Akje dezert puding
alebo kem, stadi lyziaka. Ak je ako dezert kokid je
potrebna vidlicka ale kje dezert tort4 potrbujeme
dezertny n6Z a vidlicku. dezertny prfbor sa poloZi
priecne nad tanier, rudkou doprava-
Poh6re sa postavia vpravo hore, v poradi podl'a
ich pouZitia. TakZe najdalej vpravo z vonkaj5ej
stranyje pohar na vodu, potom pohd,r na vino a
nakoniec na sampanske.
Akje vietko v poriadku, posad'sa a trpedivo dakaj
na ostatnfch, lqim sa vietci St'astlivo usadia.
Nechmatni ako prvy misu, ale pockaj, aZ bude5
na rade. Obydajne d6va znamenie domilca pani
tjm, Ze si vezme ako prui a podri misu dalej.
Neopieraj si lakte o stol. Nechltaj zatial pribor, a
ked ho uZ pouZivad pri jedle, nechaj ruky dolu v
frovni taniera.
NepreZuvaj s otvorenymi ristami! Nehovor s
plnfmi ustami! Nepi z pohrira pokial si jedlo
neprehltol! Momo si pri tom hned zvykneS aj na
to, aby si si pred kazdlm du5kom jemne utrel [sta.
Inad bude vidiet' mastne a Spinav6 stopy na okaji
pohrlra. Pohare zo stopkou sa drZia za stopku a
nie za kalich.
Pri jedle nijake rddio, nija[i televizor. Su na to
dobrd dovody. Pri stole sedime spolu preto, aby
sme si tieto spolocne chvile vychutnali. Chceme
zo sebaniedo maf, bez chvatu a nahrinania, trochu
sa spolu porozprdvat' a pote5if sa navziijom pri
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dobrom jedle. Lubomira Mat'ovcikovd

Zamyslenie sa na konci roka
Ked'  sa rok s rokom
stretii, je to medzi nami
ludmi take zv l i i5 tne.
Mnohi  z  n i is  sr l  p ln i
veselosti. ako i za-

myslenia. Te5ime sa a vyprevddzame kus
nA5ho Zivota do nendvratna, kus na5ej prirce
no aj nostalgicklich spomienok, Obzerdme
sa ako putnik po milnikoch, ktore oznaduju
na5u prejdenu cestu.
easto d lovek chce byt '  sam so svojou
my5l ienkou.  Rozmf5la n ie len o sebe
samom, ale sudasne aj o veciach celej na5ej
spolodnosti. Ked' prestane mysliet' len na
seba, pristihne sa pri tom, Ze je ako verejni
cinitel, ci nebodaj Statnik. Chce aby sa
mnoho veci zmenilo, ci spravilo sa to, eo
slirZi k dobru v5etkich I'udi a tieZ, aby sa
rozdelili veci, ktore Skodia celej spolodnosti
a najmd t1im, ktori sa zlu nevedia branit'.
Zamysli sa nad tfm ako by sa syet zmenil,
keby si to v5etci u,redomili. Mnohi z naiej
spolodnosti si to neuvedomia a to je pricinou
preco sa p6cha to lko z la a neprhvost i .
MySl ienka na konanie dobra je  n6m
bohuZial st6le viac a viac vzdialenej5ia.
Ked' sa rok s rokom stretd je to tak blizko
budfcnosti a zaliname od zaiiatku a mG
Zeme sa pochvril i t '  mnoZstvom dasu na
rozmfSl'anie o tom, do moZeme urobif pre

dobre rodiny,  spolocnost i ,  pr ipadne
v prospech obce. Zamyslime sa nad tym,
ako pomOZeme tym, ktori si nevedia, ci
nedokdZu pomOcf.
V poslednej dobe sme svedkami rOznych
neSt 'ast i ,  hroznlch t ragedi i  ku ktor j 'm
nemuselo d6jst', pokial' by sa vopred rie5ilo
zlo pichane v na5ej spolocnosti a v mno-
hfch pripadoch sa mu mohlo predch6dzaf,
bohuZiaL I'udia sri k sebe dim d'alei tVm viac
nevSimavi a lahostajni.
Stirva sa, Ze mnohokriit z lahostajnosti
v upondhlhnom Zivotnom Style zabudame
na tych, co potrebuju naSu pomoc a po-
chopenie. Hadam si ani neuvedomujeme co
mnohi l ldia, ktori su teraz v Zivotnfch
t'aZkostiach a problemoch, vykonali pocas
svojho i ivota v prospech spolocnosti.
A neuvedomujeme si to, ie aj ndrs m6Zu
podobne problemy postihnft ', Ze ani sa
nenazddme a mdZeme potrebovat pomoc
infch. AZ vtedy n6s nebadane a nedakane
zaboli srdce a moZno slza skopi tv6r.

Wetkfm iitatelbm Krdliiana, ako aj vietlcyrn
obyvatelbm Kralik prajem radostnd preiitie
Wanoinych sviatkov a do novdlto roka vel'a
zdravia, uspechov a radosti zo svojich
najbliiiich.
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...A Kdliky sa urdite nemali za do hanbit'... Len $a na ne pozrite

(myslim na tie kol6de), alebo som sa zm:ilil?


